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et aux inquietudes des families 


Jean-Claude Carel* 


L a puberte correspond a 1’ acquisition des fonctions de 
reproduction et done a une etape essentielle du main- 
tien de l’espece. Elle repond a des mecanismes encore 
imparfaitement compris, forges par la selection naturelle 
sur plusieurs milliers d’annees, et 
aboutit aux transformations phy- 
siques et psychiques que nous 
connaissons. Dans l’esprit du 
public, puberte rime souvent avec 
apparition de problemes chez des 
enfants jusque-la bien sages. Ces 
changements ont toujours fait 
l’objet de rituels particuliers 
dans de nombreuses societes 
(v. http://www.mythinglinks.- 
org/ ct ~ ritual ~ puberty.html). 

Cette monographic de La Revue 
du Praticien fait le point sur des 
aspects non seulement cliniques 
mais egalement mecanistiques et 
psychosociaux de la puberte. 

La variabilite de la norme de la puberte et les circons- 
tances qui doivent amener les families et les medecins a 
consulter sont d’autant plus importantes a comprendre 
que le grand public a souvent une conception tres floue 


de la puberte nonnale et que le medecin doit le plus sou- 
vent rassurer en indiquant que tout est dans les nonnes, 
mais parfois engager des investigations. 

La comprehension des mecanismes de la puberte a 
beaucoup evolue ; depuis la 
decouverte de la pulsatilite de la 
GnRH {gonadotrophin-releasing 
hormone) par Knobil dans les 
annees 1970, la question des 
mecanismes qui regulent cette 
pulsatilite est au centre de la dis- 
cussion sur les mecanismes de la 
puberte. La decouverte du sys- 
teme GPR54/Kiss par fequipe de 
Nicolas de Roux a ensuite ete une 
etape essentielle dans la compre- 
hension de ce puzzle qui reste 
incomplet. 

Les themes « classiques » autour 
des maladies de la puberte, a 
savoir pubertes precoces et tardi- 
ves, sont traites de maniere a orienter le praticien a travers 
des pistes simples indiquant dans quels cas envisager une 
exploration et en resumant les divers cadres patho- 
logiques dans des tableaux. D’une fapon generale, on 
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retiendra que la puberte precoce est plus frequente chez 
la fille et le retard pubertaire plus frequent chez le garpon. 
Surtout, la puberte precoce est souvent un motif de 
consultation abusif (parents qui consultent pour un debut 
pubertaire chez une fille de 10 ans, p. ex.) alors que le 
retard pubertaire est au contraire souvent tolere et 
neglige (garcon de 16 ans qui reste «gentil» alors que 
tous ses copains font leur crise d’adolescence, mais dont le 
developpement pubertaire est totalement absent). 

Le theme des implications psychosociales de la 
puberte est un sujet delicat, car il traite des consequen- 
ces sur le comportement psychique et social des varia- 
tions du deroulement de la puberte. Les donnees col- 


lectees ont trait essentiellement aux variations « norma- 
les » de la puberte et ne sont pas forcement extrapola- 
bles aux maladies de la puberte. Surtout, les donnees 
disponibles ne doivent pas induire des traitements abu- 
sifs visant a « normaliser » le comportement social en 
modulant pharmacologiquement le developpement 
pubertaire. 

Pour conclure, les enigmes de nos origines sont abor- 
dees, permettant de comprendre comment revolution a 
influe les phases du developpement pubertaire chez les 
primates et, plus recemment, comment revolution des 
conditions de vie dans nos societes depuis le xix e siecle a 
modifie le developpement pubertaire. ■ 


Puberte: le repertoire 


RECOMMANDATIONS, SOCIETES... 


http://crmerc.aphp.fr/centre/ 

Le centre de reference des maladies 
endocriniennes rares de la croissance 
comprend 2 sites hospitaliers d'endo- 
crinologie pediatrique et 3 sites d'en- 
docrinologie adulte au sein de I'Assis- 
tance Publique-Hopitaux de Paris; cela 
lui confere une reelle complementarite 
dans la prise en charge des patients, 
enfants et adultes. Sur le site Internet, 
I'espace patient met a la disposition de 
ces derniers des plaquettes d'informa- 
tion telechargeables, des liens vers les 
associations de patients... 

www.has-sante.fr 

■ Propositions portant sur le depistage 
individuel chez I'enfant de 7 a 18 ans, 
destinees aux medecins generalistes, 
pediatres et medecins scolaires (Recom- 
mandation pour la pratique Clinique, 
HAS septembre2005). 

■ Syndrome de Turner (Protocole natio- 
nal de diagnostic et de soins, ALD n°31, 
guide affection de longue duree, HAS 
janvier2008). 

http://doccismef.chu-rouen.fr/ 

Le seul site sur lequel sont vraiment 


regroupes les articles et autres recom- 
mandations sur la puberte, normale, 
precoce ou retardee est Cismef. 
D'ailleurs Google ne s'y trompe pas : ecri- 
vez par exemple « adolescent puberte 
precoce* dans la case de recherche de 
ce moteur et la premiere adresse qui 
vous est proposee est celle de Cismef; 
de nombreux documents tout a fait per- 
tinents sont alors proposes ainsi que 


2 liens « puberte precoce » et « retard 
pubertaire*. 

www.sf-endocrino.net 

Sur le site de I'endocrinologie, dans 
I'espace pathologie, un onglet endocrino- 
pediatrique est propose : mises au point, 
recommandations, articles commentes, 
cas cliniques... Les 2 cas cliniques archi- 
ves traitent de puberte precoce. 


SITES, ASSOCIATIONS 


www.orphanet.fr 

Portail des maladies rares et des medicaments orphelins 

www.agat-turner.org 

Association des Groupes Amitie Turner 

www.grandir.asso.fr 

Association des parents d'enfants ayant des problemes de croissance 

www.valentin-apac.org 

Association de porteurs d'anomalies chromosomiques (VALENTIN A.RA.C.) 

http://asso.orpha.net/KLINEFELTER/cgi-bin/index.php?lng=fr 

Association Klinefelter 

http://www.aaa.dk/TURNER/French/Klinefelter.htm 

Information publie par le centre Turner de Aarhus, Danemark. 

http://asso.orpha.net/ASSYMCAL/cgi-bin/index.php 

Association des malades porteurs du SYndrome de McCune-ALbright et de dysplasie 
fibreuse des os 

http://eurospe.org/patient/English/index.html 

Documents pour patients... en anglais mais bientot en frangais). 

www.hormone.org 

The hormone foundation. 
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